Pre-VWebinar Guide
Vom Hobby zur
(Teil-)Selbstandigkeit

Der vorbereitende Guide furs Webinar von
Selbstandige Frauen Schweiz.
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Pre-Webinar Guide

Dein Pre-Webinar Guide
fur deine (Teil-)
Selbstandigkeit in der
Schweiz

.. die Reise beginnt!

Vielleicht tragst du schon lange diesen
Wunsch in dir: « Wie ware es, wenn ich
mein Hobby, meine Leidenschaft oder

meine Fahigkeiten wirklich zu meinem

Beruf mache?»

Und vielleicht erfullt dich das gleichzeitig
mit Vorfreude und Unsicherheit. Dieser
Guide ist genau fur diesen Moment da.

Er soll dir die Zeit bis zum Webinar
Orientierung geben, Mut schenken und dir

zeigen: Du bist viel naher dran, als du
denkst.

Du brauchst heute weder einen
Businessplan noch perfekte Plane — du
darfst einfach hier sein und Schritt fur
Schritt Klarheit finden.

Und genau dabei begleiten wir dich. Du
bist nicht alleine. Bis bald,

deine
Lisa & Jana
Selbstandige Frauen Schweiz
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«Ich 0ffne mich [dr
all die Wunder, die
um mich herum
sind.»

LLaura Malina Seiler
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Wer sind wir?

Ich bin Jana, diplomierte Wirtschaftspriferin und seit dem Jahr 2022 bin ich im
Haupterwerb selbstandig erwerbstatig, davor zwei Jahre teilselbstandig. Meine Starken
liegen im Bereich Finanzen, Steuern, in rechtlichen Aspekten und in Women
Empowerment. In den letzten Jahren wurde ich oft bei Fragen rund um die
Steuererklarung oder die Buchhaltung kontaktiert und so freue ich mich, dass ich nun
endlich mein Wissen mit diesem Webinar weitergeben darf.

Diplomierte Wirtschaftspriferin
Jahrelange Erfahrung im Bereich
Rechnungswesen

Leiterin Yoga Retreats

Ich bin Lisa und bin Video- und Fotografin. Im Mai 2020 habe ich mich nebenbei
selbstandig gemacht und mein eigenes Business LISA Foto & Film aufgebaut, welches
ich seit April 2021 Vollzeit fuhre. Damals hatte ich mir selbst einen Online-Kurs
gewunscht, der alles Schritt fur Schritt erklart. Deshalb freut es mich auch, dass Jana und
ich diesen Kurs allen Frauen in der Schweiz anbieten konnen. Ich Gbernehme den
technischen Part im Kurs, das heisst, ich zeige dir, wie du dich nach aussen am besten
prasentierst, welche nutzlichen Tools deine Arbeit erleichtern und erklare dir die Basics
der Contenterstellung.

Bachelor-Studium

Multimedia Production
Selbstandige Foto- und Videografin
Jahrelange Erfahrung im Bereich
TV-Produktion
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Die hauligsten Sorgen - und was wirklich
dahintersteckl

Es ist vollig normal, wenn du dich fragst:

Bin ich gut genug?
Niemand startet perfekt. Deine Starken entfalten sich erst richtig, wenn du
losgehst.

Was, wenn jetzt nicht der richtige Zeitpunkt ist?
Der perfekte Moment existiert nicht. Aber kleine Schritte fuhren zu grosser Klarheit.

Ich habe Angst, Fehler zu machen.
Fehler sind kein Risiko, sondern Informationen. Sie zeigen dir, was funktioniert —
und was nicht.

Ich habe Respekt vor all den administrativen Themen.
Buchhaltung, Steuern, Versicherungen ... alles lasst sich lernen, sortieren und
vereinfachen.

Ich weiss nicht, ob ich das finanziell schaffe.
Du musst nicht sofort davon leben. Du darfst teilselbstandig starten und dir
Sicherheit behalten.

Ich weiss nicht, wo ich beginnen soll.

Genau daflr gibt es das Webinar: um dir einen klaren, einfachen Einstieg zu geben.
Du bist nicht allein. Hunderte Frauen haben genau diese Gedanken — und sind
dennoch gestartet.
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Checlkliste: Bist du bereil fiir das nachste hapitel?

Wichlig !,7

Du bist auf dem Weg - viel weiter, als du glaubst!
Schon ganz viele haben es vor dir auch gewagt.

selbstandige
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Die 6 Schrilte von deinem IHobby zur
Selbstandiglkeil

1 Griindung - die ersten offiziellen Schritte

Hier geht es um alles, was die Basis deiner Selbststandigkeit bildet:
¢ Welche Rechtsform passt zu dir?
¢ Was bedeutet es, eine Einzelfirma anzumelden (und wann ist es sinnvoll)?
¢ Was braucht es wirklich — und was kannst du am Anfang weglassen?

Du musst nicht alles wissen. Du musst nur wissen, wo du anfangen sollst.

3 Sichtbarkeit & Kundengewinnung - zeig dich der Welt
Sichtbarkeit ist kein ,Influencer-Ding“. Sichtbarkeit bedeutet:
¢ Deine Zielgruppe verstehen
e Uber deine Angebote sprechen
e Erste Kundinnen auf einfache Art gewinnen
Du musst nicht perfekt sein. Du musst auffindbar sein.
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5 Finanzen & Buchhaltung — Ordnung, Uberblick und Sicherheit
Finanzen geben dir Stabilitat, nicht Stress.

e Buchhaltung fur eine Einzelfirma

e Jahresabschluss

¢ Wie du Liquiditat behaltst und nicht in Engpasse rutschst

Wenn du deine Zahlen kennst, fuhlt sich Selbstandigkeit sicher an.
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Mini-Reflexion

Nimm dir kurz Zeit und beantworte diese drei Fragen:

Was konnte alles moglich werden, wenn ich mir erlaube, loszugehen?

Welche Starke hat mich in meinem Leben schon oft weitergebracht?

Welche Frau wurde mich bedingungslos ermutigen — und was wurde sie mir
jetzt sagen?

Spur kurz in dich hinein.

Du bist bereits auf dem Weg, deine eigene Zukunft zu gestalten!
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Was dich im Webinar erwartel

Im Webinar bekommst du eine klare und verstandliche Ubersicht Giber die
wichtigsten Schritte auf dem Weg von deinem Hobby zur Selbststandigkeit. Wir
zeigen dir, wie du strukturiert und ohne Uberforderung starten kannst, damit du
endlich weisst, was wirklich wichtig ist und welche Schritte du zuerst angehen
solltest.

Du erhaltst praxisnahe Tipps, die du sofort anwenden kannst — egal ob du ganz am
Anfang stehst oder schon erste Ildeen ausprobiert hast. Ausserdem nehmen wir
uns Zeit fur eure personlichen Fragen.

Besonders schon: Es sind jeweils Uber 200 Frauen live dabei, die genau die
gleichen Traume, Winsche und Unsicherheiten teilen wie du. Du wirst spuren, wie
viel Mut es macht, wenn man merkt, dass wir nicht alleine sind. Im Gegenteil — du
bist Teil einer grossen, unterstutzenden Community. Viele Teilnehmerinnen
vernetzen sich bereits wahrend des Webinars und merken, wie starkend es ist,
gemeinsam diesen Weg zu gehen.

Du erlebst einen sicheren Raum, in dem du so sein darfst, wie du bist. Niemand
erwartet Perfektion von dir. Wir mochten dich starken, inspirieren und dir zeigen,
dass Selbststandigkeit kein grosser Sprung ist — sondern viele kleine Schritte, die
absolut machbar sind.
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Tipp zur Vorbereitung firs Webinar

Wir waren selber schon an so vielen kostenlosen Webinaren angemeldet. Sobald
etwas unentgeltich ist, dann Uberwiegt teilweise der Schweinehund und man ist
gar nicht richtig dabei (sondern daneben lauft Youtube oder es wird durch Insta
gescrollt). Du holst nur etwas aus dem Webinar, wenn:

... du absolut ungestort bist
... du es dir so richtig gemutlich machst

... was zu Trinken & zum Schreiben hast
... vorher den Raum gut gellftet hast
... dein Handy abgestellt ist

Playlist um dran zu bleiben

Zur Inspiration, Motivation und ein bisschen Empowerment firs Herz, haben wir dir
hier unsere zwei beliebten Playlists verlinkt. Speichere dir sie gerne auf Spotify ab
und du kannst sie jetzt bis zum Webinar und nattrlich auch danach in deinen Alltag
integrieren, damit du in der Energie bleibst!

Playlist 1: Power, Mut, Vorwarts

Playlist 2: Fokus, Flow, Klarheit

selbstandige
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https://open.spotify.com/playlist/2xzlaxJIS3S4OJ9fTUESPh?si=f532dbc0ef574a95
https://open.spotify.com/playlist/2xzlaxJIS3S4OJ9fTUESPh?si=f532dbc0ef574a95
https://open.spotify.com/playlist/1tv57ol52NXHSwx19ROrQe?si=b65bffc707a04e59
https://open.spotify.com/playlist/1tv57ol52NXHSwx19ROrQe?si=b65bffc707a04e59
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Platz [tir deine Nolizen
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Rechtliches

Selbstandige Frauen Schweiz KLG
Eichhofstrasse 7
9630 Wattwil

E-Mail: info@selbstaendigefrauen.ch

© Copyright 2025/2026 — Urheberrechtshinweis

Alle Inhalte dieses Dokuments, insbesondere Texte, Fotografien und Grafiken sind
urheberrechtlich geschutzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrticklich anders
gekennzeichnet, bei Jana Berger und Lisa Burth. Alle Rechte, einschliesslich der
Vervielfiltigung, Veréffentlichung, Bearbeitung und Ubersetzung, bleiben vorbehalten.
Eine Weitergabe an Dritte ist nicht gestattet.

Grafiken: Canva, Inc.

Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit grosster Sorgfalt erstellt. Fur die Richtigkeit,
Vollstandigkeit und Aktualitat der Inhalte tbernehmen wir jedoch keine Gewahr. Weiter
ubernehmen wir keinerlei Haftung fur eventuelle Schaden, die durch Nutzung der hier
bereitgestellten Information entstehen. Die Nutzung von Informationen aus diesem
Dokument oder auf durch Links erreichbaren Webseiten geschieht daher ausschliesslich
auf eigene Gefahr. Durch die Nutzung dieses Dokuments stimmst du den hier
aufgefuhrten Bedingungen zu.
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